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Swietokrzyska 31/33a, sala czerwona - duza

JOGA

centrum

Swietokrzyska

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
ch.ga(:t-I?L;;aga pgcggtlfufaga pgé(z):t-lft;;qoca 9‘00'10'.20 9'00'10'.20
ogolna ogoblna ogodlna poczatkujaca poczqtku;qca
Anna Anna Anna L1 FITIEE
LT 1.5 UOLERH (o 10.35-12.00 | 10.35-12.00
joga po 50-tce joga po 50-tce ogélna ogélna
poczatkujaca poczatkujaca Jan Antoni
Hanna Hanna
17.00-18.25 | 17.00-18.25 | 17.00-18.25 | 17.00-18.25 | 16:00-17.15
. . poczatkujaca
kregostup | poczatkujaca kregostup | poczatkujaca ;
ogolna
Hanna Jan Hanna Jan
Pawet
18.30-19.55 | 18.30-19.55 18'30&%‘0&{30 18.30-19.55 | 17.15-18.40 | 17.30-18.50 | 17.30-18.50
ogoblna ogoblna N og ddech ogodlna ogodlna ogodlna ogolna
Anna Jan Konrad Jan Pawet Magda Milena
20.00-21.20 | 20.00-21.20
Kurs 8 krokow | Kurs 8 krokow 20.10-21.30 | 18.45-20.00
od podstaw | od podstaw tematyczna | powigziowa
21.01-16.02 | 5.02 - 3.03 Magda Magda
Antoni Anna

Swietokrzyska 31/33a, sala zielona - kameralna

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
16.00-17.15 16.00-17.15
poczatkujaca poczatkujaca
ogodlna ogoblna
Katarzyna Magda
17.15-18.40 17.15-18.40 | 17.15-18.40 | 17.00-18.25
ogodlna powieziowa | wzmacniajaca | poczatkujaca
Katarzyna Magda Radek Antoni
18.45-20.00 | 18.45-20.00 | 18.45-20.00 | 18.45-20.00 | 18.30-19.55
poczatkujaca | poczatkujaca | poczatkujaca | poczatkujaca ogoblna
Magda Anna Antoni Anna Antoni
20.00-21.20 | 20.00-21.20
Kurs 8 krokow | Kurs 8 krokow
od podstaw od podstaw
21.01-16.02 5.02 - 3.03
Antoni Anna
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Pankiewicza 1

Prosimy o niespdznianie sie, recepcja jest czynna do godziny rozpoczecia zajec

J Cyﬁ

cenfrum

oankiewicza

- przy hotelu Presidential (dawny Marriott)

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
9.00-10.30 9.00-10.30 | 9.00-10.25 9.00-10.25
ogoblna ogoblna ogodlna ogoblna
Marek Marek Pawet Adam
10.40-12.00 | 10.40-12.00
poczatkujaca | poczatkujaca
Pawet Adam
17.00-18.20 | 17.00-18.20({17.00-18.20 | 17.00-18.20 | 17.00-18.20
ogolna ogolna  |wzmacniajaca tagodna tematyczna
Pawet Katarzyna Radek Magda Adam
18.35-19.55 | 18.35-19.55 | 18.35-19.55 | 18.35-19.55 18.35-19.55
tagodna poczatkujaca ogoblna poczatkujaca ogoblna
Pawet Pawet Adam Pawet Adam
20.10-21.30 | 20.10-21.30 | 20.10-21.30| 20.10-21.30 | 20.10-21.30
poczatkujaca ogoblna poczatkujaca ogoblna poczatkujaca
Magda Pawet Milena Pawet Magda




